Aprender é
possivel
para todos! ©

Eﬂ Alfabetl-Zar

Um espago de inclusdo, acolhimento
e aprendizagem significativa.

—— e

Rb v Pati v Zara e N Ticoe B

A educadora que acredita A amiga da Zara. A menina que vive O explorador das letras. O amigo da comunicagio.

em cada potencial. Criativa, comunicativa a aventura de aprender. Curioso, aventureiro Carinhoso, observador
Pedagoga, arte-educadora e protagonista. Representa Curiosa, afetuosa e sempre encontra e ajuda a expressar
e psicopedagoga. diversidade, inclusao e e persistente, pistas e desafios sentimentos, necessidades
pertencimento. por onde passa. e ideias.

Acreditamos que cada pessoa tem um potencial (nico.

_ Nosso propésito é criar caminhos para que todos possam aprender
no seu tempo, do seu jeito e com significado.

7 ORIENTAGOES PARA FAMILIAS E PROFESSORES  §2

Este material foi criado para apoiar a organizagdo da rotina diaria de criangas,
promovendo autonomia, previsibilidade e seguranga emocional.

© ® 0 0 ©

1. ROTINA E '
SEGURANCA

A rotina ajuda a crianga
a entender o que vai
acontecer, reduzindo

a ansiedade e

2. VISUAL E
FUNDAMENTAL
0 uso de cartdes com
imagens torna a rotina
mais clara e acessivel,
especialmente para

3. PARTICIPAGAO
ATIVA

Envolva a crianga na
escolha, na montagem
da rotina e nas
atividades. Isso

4. FLEXIBILIDADE
COM AMOR

Cada dia é dnico!
Respeite o tempo e as
necessidades da crianga,
fazendo adaptagoes

5. CELEBRE
CADA PASSO

Reconheca e celebre
cada pequena conquista.
Isso fortalece a
autoestima e motiva

fortalecendo a criancas que aprendem aumenta o engajamento quando necessario. noves aprendizados.
confianga. melhor visualmente. € 0 senso de conquista.
Inclusdo que acolhe. Educagdo que transforma. Futuros que se constroem. @
Juntos, familia, escola e profissionais fazem toda a diferenca! © ©

Material Oficial Alfabeti-Zar
Desenvolvido por ,
Rosana de Paulo Pereira i
Pedagoga | Psicopedagoga :'
Especialista em Educagdo Inclusiva

@ alfabeti-zar.art.br
D<) contatoalfabetizar@gmail.com

Acesse nosso site

e conheca W

(9 (11)98201-1109

Bem-vindo ao Alfabeti-Zar!

@Vamos juntos transformar histérias e construir futuros.
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Alfabeti-Zar, *.

Aprender é possivel
. pana, todos!
</ Ola! e

| Pati esta aqui
para te lembrar:

4

Vocé é importante!

II Eu sou a Zara e
| vou te ajudar a montar
sua rotina escolar! ‘

Ter uma rotina nos

ajuda a aprender, B
Vocé é capaz!

Estamos juntos

nos organizar e a ter
| nessa jornada! @

‘ dias mais tranquilos
b&lizes! L
COMO ESTOU ME SENTINDO HOJE? ‘@«?

Vamos seguir nossa rotina com alegria! @ Marque ou pinte a carinha que

melhor representa o que vocé estd sentindo.

H CHEGADA / BOAS-VINDAS
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ATIVIDADES oL ~
"‘-.__ g b e >

LANCHE S FELIZ ANIMADO(A)

aJoln
=
s

RECREACAO /BRINCADEIRA
o be g
3 i ATIVIDADES Fi s
T CALMO(A) . PREOCUPADO(A)
B ﬁ MUSICA / ARTE / EDUCAGRO FiSICA
B @ ORGANIZAGAOESAIDA
B @ VOLTAPARACASA _ TRISTE ___BRAVO(A)
'\ﬂ_ _/' Todas as emocdes sdo importantes.
O Elas nos ajudam a entender quem somos
7.7 NOSSA MISSAO DO DIA - * shppeaane,

Hoje eu vou me esforgar para:

Tico e Flop estdo
com vocé em cada

passo do seu dial

v %
Pequenas atitudes, grandes conquistas! @
) - @ alfabetizarartbr '
Inclusdo que acolhe. { e kel @onaiion .. .. Participacio especial
Educagdo que transforma. | de Tico e Flop @

(O (11)98201-1109
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Aprender é pessivel
= ©W - pawatedss!

Continuamos 1 ]
p— Pati lembra:

juntos organizando |

cada passo do dia! | Cada atividade é
Uma rotina ajuda importante e vocé
a aprender, se | I é capaz de
organizar e ser | fazer o seu
mais feliz! / melhor!

"‘\R_ » )

AR \MiNHA ROTINA ESCOLAR Y

R0 Rotina é o conjunto Veja as atividades que teremos hoje e preencha: @

de atividades que
fazemos todos os dias. [ ORDEM | ATIVIDADES CONCLUI ¥
=

Ela nos ajuda a: i %
L
(7 Saber o que vai acontecer
&/ Ter mais seguranca @ I,/' “
%/ Ficar mais independente =
&' Aproveitar melhor o dia P ~
s < [ _3_,‘ LI
MINHAS FERRAMENTAS g ‘Z—W '
Relégio: me ajuda e : ey
a saber o tempo B
; N
Agenda visual: me ajuda ry
a lembrar as atividades
""""""""""""""""""" 5
Foco: me ajuda k\ Y,
a concluir tarefas e
Positividade: me ajuda i
a acreditar em mim! l\___.f‘
| ()
L
@ O que vocé mais gosta ' @ Dy
de fazer na sua rotina? ESTA ROTINA FOI CRIADA POR: @@ Vocé é o protagonista
da sua rotinal
T - i53i N Acredite em vocé!
--------------------------------------------------- L & |
= -
W = .
Tico e Flop estdo aqui para te lembrar: ® './ »
cada pequeno passo é uma grande conquista! o @
I @
Conte com a gente nessa jornada! @ "

@ alfabeti-zar.art.br

r < contatoalfabetizar@gmail.com .. .. Participagio especial
Educagdo que transforma. de Tico e Flop @
(L) (1) 98201-1109
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Inclusdo que acolhe.
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Pati lembra:

Entender o que \ Falar sobre o que

| estamos sentindo

| sentimos é importante
nos ajuda a lidar | para sermos

melhor com cada compreendidos e
situagdo do dial | podermos ajudar
. _.I' quem precisal

e B i s '
como EsTou ME SENTINDO HOJE? (ST Pensanpo sosRe MM

| ..
Marque ou pinte a carinha que melhor
representa o que vocé estd sentindo.

@ O que me deixa feliz?

é 6 oW a) ® 6 ,! O que me acalma
' o/ — quando estou nervoso(a)?
FELIZ ANIMADO(A) CALMO(A) TUDO BEM
Estou alegra, Estou com energia Estou tranquilofa) Estou bem, L T) 5 5
com o coragio e vontade de fazer e me sentindo nem feliz, nem triste. ‘a’ o Mg e deixa triste?
cheio de coisas boas! muitas coisas! em paz. -
& o &

O que posso fazer para
me sentir melhor?

PREOCUPADO(A) TRISTE BRAVO(A) QUERO CONVERSAR ESTRATEGIAS QUE ME AJUDAM v
Estou com algumas Estou triste com Estou irritado(a)

preocupagoes na alguma coisa que com algo que c::ﬁar;:::ws:r; EScravaloucesanne o,qus vockipoce
cabeca. aconteceu. me incomedou. o que estou sentindo. fazer quando nio esta se sentindo bem.
v \ 4 v L 4 :' |
O Todas as emocgdes sdo importantes. |

Elas nos ajudam a entender quem somos e o que precisamos. @

7 MINHA MISSAO DO DIA

! Tico e Flop acreditam em vocé!
Hoje eu vou me esforgar para:

Pequenas atitudes diarias

fazem grandes conquistas!

Vocé é capaz! @

O Acredite em vocé e continue sempre dando o seu melhor! O T

@ alfabeti-zar.art.br
Inclusdo que acolhe. ... Participacdo especial

<] contatoalfabetizar@gmail.com L) de Tico e Flop @
(O (11)98201-1109
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Educagio que transforma.
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para todos!

L x
= g o

& Patiw ) Zarawe Tlco v

Nossas emogdes sdo importantes e todas sdo bem-vindas!
Observe as carinhas abaixo, pinte a que melhor representa como vocé
esta se sentindo hoje e, se quiser, conte por qué.

MUITO FELIZ FELIZ ESTOU APRENDENDO TRISTE ANSIOSO(A)

Estou muito bem, Estou bem e Estou me esforgando Algo me deixou Estou preocupado(a)
alegre e animado(a)! tranquilo(a)! e aprendendo coisas triste hoje. ou com medo de
novas! alguma coisa.

ﬁ Por que vocé escolheu essa carinha?

Falar sobre o que sentimos nos ajuda a nos conhecer melhor
e a pedir ajuda quando precisamos. Vocé é importante!

Inclusdo que acolhe. e0 SEE :
Educagdo que transforma. I ) § Comaparitioac: ! (5} Crido ooy semos
Futures que se constroem. especial de Tico e Flopl | L 4 Resina diPauo Bl
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Aprenden é pessivel para todss!
T . o # =

<. Zara diz: )

Pati lembra:

Usamos os
cartoes para Cada cartdo
lembrar o que representa uma
precisamos atividade importante:?
fazer! da nossa rotina!
0 \ L 4 /

CARTOES DE ATIVIDADES /

@ Recorte os cartdes abaixo e use na sua rotina personalizada (péglna 05).

: Jl\"r

ACORDAR ' OS DENTES BANHEIRO

DESENHO / | RECREA(;AOJ .
BRINCADEIRA |

HORA DA
Hlsréum

ORGANIZAR TAREFA
O QUARTO DE CASA
DICA ESPECIAL Tico e Flop estdo prontos Recorte com
Plastifique os cartbes para para ajudar vocé a cuidado ao
[ maior durabilidade e use ter um dia incrivel! longo das linhas
. velcro ou imé para fixar na ? 8 pontilhadas!
| sua rotinal @ '.’. a"
o o ' @ alfabeti-zar.art.br '.
nclusao que acolhe. | r ; @ Participagdo especial
contatoalfabetizar@gmail.com
@ Educagéo que transforma. b L . de Tico e Flop @

() (1) 98201-1109
© Rosana de Paulo Pereira
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Aprender, & pessivel para todes!
E——

e oo |
— Zara diz: & / -
R e o [ Pati lembra: >
QOrganizar ¥ s ’ ;
nossa rotina a pafso da
nos ajuda a -sua r::n: é |
aprender, a ln;apo o: ee |
t
crescer e a d; a al .'
ser feliz! erengal
\\ ® i L _ Q. i

MINHA ROTINA DO DIA Tig

@ Cole os cartdes de atividades na ordem em que vocé realiza.

f.-',‘\""

TET ™ R = Sl e ey N EN O I R = x MR —= 5 Wi e b SES P S Sy e e o
| it o T i i
| ﬂ 12 atividade | | ﬁ 2° atividade | | ﬁ 3" atividade | | ﬁ 4° atividade |
I | (] ] (] 1 | [
i | | R i
| e b i i i
: Cole aqui i Cole aqui v Cole aqui i B Cole aqui :
i seu cartdo de o seu cartdo de b seu cartdo de b seu cartdo de i
! atividade L atividade i atividade i atividade i
I L | L b :
| o L L |
| 8 | v i
g \ _______________________ I' \‘_ ______________________ n“l \-\‘ _______________________ I.‘
: B o e s . ot o o R e e )
i ﬁ 52 atividade i ﬁ 6? atividade |1 ﬁ 7 atividade | E ﬁ 8? atividade |
1 1 I 1
| | | | i |
) 1 & | | | |
l | 3 P E |
: Cole aqui L Cole aqui P Cole aqui Vo Cole aqui i
E seu cartao de ! E seu cartdo de kil seu cartdo de ol seu cartdo de !
| atividade I atividade o atividade b atividade :
| ] L x |
! | il - v i
5 B © | | s
I N 2 \_" ______________________ A '\' _____________________ 1’ [\M ______________________ oL
Yo e B I ™ /"' Sl '*-\\
|  MINHA ROTINA FOI ORGANIZADA COMO ME SINTO EM RELAGAO | Zara diz: |
COM APOIO DE: A MINHA ROTINA? | Cadarotina [

m . @ : . | € unica,
(] Familia én

| | \ | assim como
‘ ' | o % | 9% vocé!
- y | By | O !
m [] Professor(a) w . AR . ®
| Muito bem : Estou Preciso =S
* () Terapeuta Q . aprendendo : de ajuda | .g
: 9@
] ] .
ﬁ [] Sozinho(a) | . L 4 @ | 0°
\__ R ) _/'.l / .n.o.

alfabeti-zar.art.br
.. @, Participagdo especial

contatoalfabetizar@gmail.com
de Tico e Flop @

(11) 98201-1109

Inclusdo que acolhe.
Educacdo que transforma.
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Aprender é psssivel para tedss!

4 = L% : —
Zara dizz Bk @ 7
E Pati lembra: /“‘*

Parar um
Vocé é capaz de

pouquinho para

refletir nos ajuda fazer o seu melhor

hoje e sempre!

a aprender ainda |

Acredite em vocé!

mais!

iy P

REFLETINDO SOBRE O MEU DIA g

@ MINHAS CONQUISTAS DODIA @) 8 MEUS DESAFIOS ©

O que eu fiz hoje que me deixou orgulhoso(a)? O que foi mais dificil hoje?
@ O que aprendi hoje? b O que posso fazer diferente amanha?
L. O que mais gostei de fazer? * Preciso de ajuda com algo?

/" MENSAGEM DA ZARA @ \ MINHA MISSAO PARA AMANHA @

[
|

ll ....................
1

O que eu posso fazer amanha para ser ainda melhor?
\

Cada pequeno passo contal

; Vocé estd construindo
/--\. - .
7 um caminho de aprendizado

1 I
| e conquistas todos os dias. i

|
Continue assim! | @
/
J

i UM DESENHO DO MEU DIA W_
|

Tico e Flop acreditam em vocé! (ISR D otens Moo Ve rou seli i 0oy I8

Cada dia é uma nova oportunidade | (

de aprender, crescer e ser feliz!
ele

. H
Voca & incrivel! @ ‘| @

@ alfabeti-zar.art.br

Inclusdo que acolhe. @, Participaca ial
9 [<] contatoalfabetizar@gmail.com .. o el iy
de Tico e Flop @

() (11) 98201-1109
© Rosana de Paulo Pereira

Educacdo que transforma.
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4 \ A
If’ Zara diz: ‘\\ @ /" e oy
f—(ﬁ Cada conquista | | i | Pati lembra: I,““

| & um passo ‘ |

‘ Vocé é capaz
importante no de fazer coisas
| seu caminho de |

| aprendizagem! |
- /

incriveis todos |

os dias! |
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©

Certificamos que

9? participou com dedicacdo das atividades do

Alfabeti-Zar e demonstrou empenho, superagio
e evolucdo em sua rotina de aprendizagem.

©
. Parnabens! )
= Vscé é incrivel! <

o
Data Assinatura
r/'—______________ ________—__"\‘
| Cada pequeno passo |
1 é uma grande conquista!
_ i Continue sempre acreditando
. Y em vocé! 90 . --
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